
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целью обновления ФГОС СОО стала необходимость обеспечения единства 

образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ). 

Основным инструментом организации единства образовательного пространства является 

учебный план - обязательная часть организационного раздела основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ). 

Учебный план МКОУ «Воротынская СОШ» – документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МКОУ «Воротынская СОШ»  ООП СОО сформирован с учетом 

профиля получаемой специальности за счет введения профильных предметов, 

соответствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых 

результатов. 

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 



предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:          

(русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, история, 

география, обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение 3 учебных предметов на 

углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем обучения: физика, 

обществознание, математика. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включен профильно ориентированный и 

общеразвивающией элективный курс: «Психология», «Индивидуальный проект». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно - 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 

10-11 класса в учебном плане  выделено 1 час из вариативной части учебного 

плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-м классах ФГОС СОО 

школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-

11-х классов ФГОС СОО. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года.  
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Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в форме комплексной контрольной работы, итоговой контрольной 

работы, административной контрольной работы, письменных и устных экзаменов, 

тестирования, защиты индивидуального/группового проекта.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия 

в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  

полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 

среднее арифметическое полугодовых отметок. 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

При определении аудиторной нагрузки обучающихся МКОУ «Воротынская СОШ» 

в недельном учебном плане учитывались следующие рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 

образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся основного общего и среднего общего образования)»: 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 6-ти 

дневной неделе 

37 37 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

10 10 



внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня 

(в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме 

всех предметов должно приходиться на вторник 

и (или) среду. В расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, 

информатика) 

чередовать с уроками 

физической культуры 

Предметы естественно-

математического 

профиля чередовать с 

гуманитарными 

предметами 

  

В вариантах учебных планов профилей ФОП СОО учебный предмет «Математика» 

(предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трех учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 

Учебный план технологического (физико-математического)) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 



10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5/170 5/170 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 

ИТОГО  33/1122 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Учебные недели  34 34 

Педагогика и психология  1/34 1/34 

Всего часов  34/1156 34/1156 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1156 34/1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 

Геометрия У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 

Информатика Б 1/34 

Естественно-научные Физика Б 3/102 



предметы Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 

Обществознание У 4/136 

География Б 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

  

ИТОГО  32/1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2/68 

Учебные недели  34 

Индивидуальный проект  1/34 

Педагогика и психология  1/34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в   

11-го класса в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 

 


