IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHUSA YYEBHOI'O
ITPEIMETA

bazoBbIM pe3ynpTaTOM 00pa3oBaHus B 00nacTu (PU3HUECKON KYJIbTYphI U
CopTa B HayalbHOM IIKOJE SIBISIETCA OCBOCHHME YyYalIUMHCS  OCHOB
¢uskynpTypHOU nestensHOCTH. Kpome Toro mpenmer «®Pusmyueckas KyJIbTypay
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KaueCTB YUaIUXCS U SBISCTCS CPEACTBOM
(dopMupoBaHUs y 00y4YarOIIMXCsl YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN (KOMIETEHILIUMN).
OTU cOCOOHOCTH (KOMIIETEHIIMH) BBIPAXKAIOTCSA B METAPEIMETHBIX Pe3ybTaTax
00pa3oBaTENILHOTO IMPOIECCa U AKTUBHO IMPOSBISIOTCS B Pa3HOOOpPA3HBIX BUAAX
NESATENbHOCTH  (KYJbTYpBhl), BBIXOIAIIMX 3a paMkKu npeamera «Ddusznueckas

KyJIBTypa»

YHHBepcaJILHLIMH KOMIIETCHOUAMHUA YYdalllMXCs Ha 3TallC Ha4YaJlbHOI'O

oO1ero o0pazoBanusi Mo GU3NIECKOIN KYJIbTYPE SIBISIOTCS:

- YMEHHsI OpraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO ICATCIIBHOCTH, BBIOMPATh U
UCITIOJIB30BATh CPEJICTBA JIJIS TOCTHIKCHUS €€ 1ICIIH;

— YMCHUSI aKTHUBHO BKJIIOUAThCSI B KOJUICKTHMBHYIO JICSITCIBHOCTD,
B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTHIKCHUH OOIIMX IICIICH;

- YMEHHSI JOHOCUTh MH(OPMAIIHUIO B JTOCTYITHOM, YMOIIMOHAIBHO-IPKOM
dbopme B mpoliecce OOIMEHUS U B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU
JFObMH.

IIpeameTHblie pe3yJbTAThI:
Y4YeHHK Hay4YUTCH:

o OpHueHTHPOBAaTbCS B MOHATUAX «(U3UYECKAs KYJIbTypa», «PEeKHUM

JTHSD»; XapaKTepHU30BaTh POJIb U 3HAUEHHE YTPEHHEHN 3apsa/IKi, PU3KYJIbTMUHYTOK U



JUHAMHYECKHUX Tay3, YPOKOB (DU3KYJIbTYPHI, MPOTYIOK Ha CBEXEM BO3IyXe,
CHOPTUBHBIX YaCOB JJI YKPEIUJIEHUS 3/I0POBbSI.

o PackpbiBaTh Ha npuUMEpax MOJOKUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATUN
bu3nuecKkoi KynbTypoi Ha (U3HYECKOe, TMYHOCTHOE, COIMAIbHOE PAa3BUTHE.

o OpueHTHpOBaTbCSI B TMOHATHM  «(u3nWyeckas  MOATOTOBKAY,
XapaKTepu30BaTh  OCHOBHbIE  (u3myeckue KayecTtBa  (cuily, OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, KOOPIMHAIINIO, THOKOCTH ).

o OTOupaTh M BBINOJHATh KOMIUIEKCH YIPAKHEHUW HJisi YTpEeHHEH
3apAIKA U PU3KYIBTMUHYTOK.

o BBINOMHATH yIpa)KHEHUS TT0 KOPPEKLIHUH U TPOPUIAKTUKE HAPYIICHUS
3pEHHUs, OCAHKH, YIPAKHEHHUS HAa pa3BUTHE (U3MUYECKUX KadyecTB (CHUIIBI,

OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, KOOPAUHALIMHN, THOKOCTH).

o BeimonuaTe  akpoOarhueckue ynpaxHeHUus (KyBBIDKH, CTOMKH,
NepeKaThl).
o BBINTOJIHATE TMMHACTUYECKHUE YIIPAKHEHNS HAa CIIOPTUBHBIX CHAPAJAX

(mepeknaauHa, Opychs, OpEBHO).

o BhITIOTHATS JIETKOATIETUUECKUE yIpaKHEeHUs (Oer, MPhDKKU, METaHUS
1 OpOCKH Msua pa3HoOro Beca u 00bEMa).

o BBInonHATE UTPOBBIE NEHUCTBUSA U YIIPAKHEHUS.

o BeIMOMHATH  TECTOBBICE  yOPaXXHEHUS HA  OLEHKY JAUHAMUKH

HHAWBUYAJIbHOI'O Pa3BUTHUA OCHOBHBIX (1)I/ISI/II-IGCKI/IX Ka4dYCCTB.
Yuyenuk MOJIYYMT BOZMOKHOCTb HAYYUTBHCH:

o BbIsBIATE CBSI3b 3aHATUN (PU3MUECKON KYyJIbTYpOl € TpPYAOBOH H
00OPOHHOM NESITETBLHOCTHIO.

o XapakTepu3oBaTh POJb W 3HAYCHUE PEXUMA IHS B COXPAaHEHUU U
YKPEIUICHUH 310POBbSI.

. Bectu Terpanp 1mo ¢puznueckod KyIbType C 3alUCSIMU PEKUMA JHS,

KOMILJIEKCOB yTPEHHEW THUMHACTHKH, (QPU3KYJIbTMUHYTOK, OOIIEpa3BUBAIOIINX



YOpaXKHEHUW [ WHJIUBUAYAJIbHBIX 3aHSATUN, PE3yJbTaTOB HAOIIOJCHUN 3a
TUHAMUAKOW OCHOBHBIX TIOKa3aTejel (U3MUECKOro pasBUTHSI H  (PU3NIECKON
MOATOTOBJICHHOCTH.

o [lenenanpaBieHHO  OTOMpATh  (PUBMYECKHE  YIPAXKHEHUS IS

HHANBUYaAJIbHBIX 3aHATUHN 1O Pa3BUTHUIO CI)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB.

o CoxpaHATh NPAaBUIIbHYIO OCaHKY.

o Urpate B 6acket00i1, GyTOOI, BOJIEHOO MO YIPOIIEHHBIM IIPABHIIAM.
J BBIMONHATE NepeIBIKEHUS Ha JIBDKAX.

. BeImonHATh npocTeiimme npuémMbl OKa3aHUsl JOBPaueOHON MOMOIIU

pU TpaBMax M ymuoax.

COAEPXAHHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA

CtpykTypa H cojaep)aHue y4eOHOro mpenMeTra 3ajaloTcs B pabouei
nporpaMMe B KOHCTPYKIIMM JBUTATEIbHOW JEATEIIBHOCTH C  BBIJICICHUEM
COOTBETCTBYIOIIMX YUYE€OHBIX pa3AeyioB: «3HaHUS O (PUIHUECKOH KYJIbType»,

«CriocoOsbI I[BHFaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH» 1 «duzndeckoe COBCPIICHCTBOBAHMC)).

Conepxanue pasnena «3HaAHUA 0 Quauueckou Kyabmype» OTpaOOTaHO B
COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMH HAMPABICHUSIMH DPAa3BUTHUS TO3HABATEILHOM
AKTUBHOCTH 4YEJIOBEKA: 3HAHUSA O TMpupoje (METUKO-OMOJOTUYECKHE OCHOBBI
NEATEILHOCTH); 3HAHUS O YeJIOBeKe (TICUXOJOr0-TIeAaroruiyeCKiue OCHOBBI
JEATEIIbHOCTH); 3HaHusg 00 o0IiiecTBe (MCTOPUKO-COLIMOJIOTHYECKUE OCHOBBI

JEeSITETLHOCTH).

Paznen  «Cnocobvr  puskynomypnoii  deamenvHocmu)  COIACPKUT
NPEACTABIICHUS O CTPYKTYpHOH OpraHU3alMKM TPEIMETHON JCSITCIBHOCTH,
OTpaXarolEeNncss B COOTBETCTBYIOIIUX CIOCO0AaX OpraHW3alfy, HWCTIOJHEHUS H

KOHTPOJIS.



Coz[epxcaHHe pasaciia «@u3uueckoe coeéepuiencmeosanue»
OPUCHTHUPOBAHO HAa TapMOHHUYHOC (bHSI/I‘-IeCKOC pa3sBUTHUC IMMKOJIBHHUKOB, HX
BCCCTOPOHHIOIO (1)I/IBI/ILICCKYI-O IMIOATOTOBJICHHOCTE MW YKPCINUICHHUC 3J0POBbA.
I[aHHBIﬁ pasacii BKIIIOYACT KU3HCHHO BaXHBIC HABBIKM W YMCHUA, IIOJABHIKHBIC
HUI'PBl 1 JABUI'ATCIIBHBIC I[CﬁCTBHH N3 BHIOB CIIOPTA, 4 TAKIKC 06[H€pa3BI/IBaI-OHlI/Ie

YOPAKHEHUS C Pa3IMYHON (PYHKIIMOHAILHON HAIIPABICHHOCTHIO.

PabGouast mporpamma COOTHOCHUT Y4YeOHOE COJIep)KaHHE C COJEp)KaHHEM
0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTa, KOTOPBIE TMPEJCTABISIIOTCS  COOTBETCTBYIOIIMMU
TEMATUYECKUMHU pazzienaMu: «I umnacmuka ¢ ocnogamu akpooamukuy, «/Iezkas
amaemuxa», «lloosusxcuvie u cnopmuenvie ucpvr». Ilpu 3ToM KaxAbINA
TEMaTUYECKUM pa3Jiesl mporpaMMBbl JOTOJHUTEIBHO BKIIIOYAET B ce0s MOJABHXKHbBIC
UTPBI, KOTOPBIE IO CBOEMY COJEPKAHUIO M HAIPABICHHOCTH COTJIACYIOTCS C

COOTBCTCTBYIOIMM BHUJOM CIIOPTA.

B paboueil mporpamMme OCBOEHHE y4e€OHOrO Marepuana U3 MPaKTHUYECKUX
pa3neioB (YyHKIMOHAJIBHO COYETAETCS C OCBOCHHMEM 3HAHUHW W CIIOCOOOB
JIBUTATEIbHOU NeATeNbHOCTH. Cpeau TEOPEeTUYECKUX 3HAHWM, MPEIaracéMbIX B
MporpaMMe, MOKHO BBIACIUTH BOMPOCHI MO HUCTOPUU (PU3UYECKOU KYIbTYPhl U
CIIOpTa, TUYHOW TMTHEHEe, OCHOBAM OpPraHU3allMU U MPOBEACHUS CAMOCTOSITEIIbHBIX

3aHATHI PU3NYECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.

Marepnan no cnocodam (HU3MYECKON AESITENbHOCTH MPEAyCMAaTPUBAET
oOyueHue HIKOJIbHUKOB 3JIEMEHTapHBIM YMEHUSIM CaMOCTOSITENIbHO
KOHTPOJIUPOBATh (U3NYECKOE Pa3BUTHE U (U3UUECKYIO TMOATOTOBIECHHOCTS,
OKa3bpIBaTh JOBpAadeOHYIO0 TMOMOIIb TPU JIETKUX TpaBmax. OBlajeHHe STUMH
YMEHUSIMH  COOTHOCHTCSI B  MpOrpaMMe C OCBOCHHEM  IIKOJbHUKAMHU

COOTBCTCTBYIOLICTO COACPKAHUA ITPAKTHICCKHUX U TCOPETUUCCKUX Pa3aCIIOB.

3HAHHMSA O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE



o dusnueckas KyJbTypa KakK CHCTeMa pa3HOOOpasHBIX (opM
3aHATHN  (U3UYECKUMHU  YIPOKHCHHSIMH TI0  YKPEIUICHHIO  3JI0POBbBS
YeJI0BEKa.

° Xonarba, Oer, MPBDKKH, JIa3aHbE, MOJI3aHUE, XOAh0a Ha JbDKaX,
TJIaBaHUE KaK )KH3HEHHO BAXKHBIC CIIOCOOBI TIEPEIBIKCHUSI YETIOBEKA.

° [IpyyrHB BO3HUKHOBEHHS (PU3WYECKON KYyJIbTYpHl. OTarbl
BO3HHKHOBEHUS (DU3UICCKOMN KYJIBTYPBHI.

o dusnyeckre ynpakKHCHHS, HX BJIUSHAC HA OPraHU3M

o OcHoBHBIE  (u3MUECKHE  KadyecTBa:  CHJIa,  OBICTPOTA,

BBIHOCJIIMBOCTD, JIOBKOCTD, FI/I6KOCTI>, I[IPBITYYCCTDb

CIIOCOBbI ®U3KYJbTYPHOU JESATEJIBHOCTH

o CocraBnenue pexxuma JTHs.

o CocTtaBneHne W  BBINOJHEHHE  KOMIUIEKCOB  yTPEHHEH
TUMHACTUKH

o [ToxpGop ympaxkaenuit st GU3KYJIbTMHUHYTOK U (PU3KYIIbTIAY3

o BrimonHeHne KOMIUIEKCOB yNpaXHEHWN IS (POpMHUpPOBAHUS

MIPaBUJILHOW OCAHKH U Pa3BUTHSI MBIIIL TYJIOBHUILA

2 KJIIACC

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
OU3KYJbTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTbD

o Kommiekesl (pu3ndeckux ynpaxHeHU AJisi yTPEHHEW 3apsJiKi,

(GU3KYJIBTMHHYTOK, 3aHSATUN MO NPO(HUIAKTHKE U KOPPEKIUHU HAPYIICHHMA

OCaHKH.
o Komruiekcsl ynpakHeHUul Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYECTB.
o Kommnuekceb! ApIXaTebHbIX YIIPa)KHEHUH.

° [ ' mmuactuka s rias.



CHOPTUBHO-O3J10POBUTEJBHASA NEATEJIBHOCTD
JEI'KAA ATIIETUKA
Bezosan noozomosxa )

° PaBHOMepHBIN MeJIeHHBIN Oer 8 MUH.

° PaznoBunHoct x0ap0b1. Xoab0a 1Mo pa3meTkaMm. Xojpba ¢
MPEOI0JICHUEM TTPEMATCTBUIA.

e ber B 3aganHOM KOpUIODE.

o ber ¢ yckopenuem (30 m). ber (60 m).

o CrnennanbHO-0€TOBbIe YITPaKHEHHUS.

o UenHouHbIH Oer.

o UepenoBanue xob0bl U Oera (bez - 60 m, xoovba - 90 m).

o [Ipeonoiienre ManbIX MPENATCTBUN.

o ber 1 kM 6e3 yuera BpeMeHHU.

o Urpsl u actadeTsl ¢ 6eroM Ha MECTHOCTH.

° Ocrtadersl. Urper  «llsarramkuy, «Ilycroe mecto», «Bbi3oB
HOMEpOB», «PbIOaKM ©  PHIOKNY, «Jlehp W HOUBbY, «Komanna
OBICTPOHOTHX).

Ilpwirckosan noozomoeka

o [Tperxku ¢ moBopoTom Ha 180°.

o [IpbDKOK C MecTa.

o [IppiKOK B IIMHY ¢ pa3zbera B 3-5 maros, B 7-9 1aros.

o [IperKoK ¢ BBICOTHI (00 40 cm).

o [IppiKOK B BBICOTY € pa3z0era B 4-5 11aros.

o Urper  «K cBoum dnaxkamy», «lIpspiraronime BOPOOYIIKNY.

«BoJIK BO pBY», «Y 104Ka», «Pe3uHoukay.

o OcTtadeThl.
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o MeTraHre Majloro Msda B TOPH30HTAIBHYIO M B BEPTUKAIBHYIO
uenb(2 x2 m) ¢ pacctosHus 4-5 M.

o MeraHue Majaoro Ms4a Ha TaIbHOCTh OTCKOKA OT I10JIa M CTCHBI.
MeTaHnne HaOMBHOTO MsYa.

o Ocrtadetnl. [loaBukHbIe UTPHl «3amuTa yKperieHus», «Krto

Janblie OpocuT»
MHOJABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PbI
Iloogusicnvie uzpot

o OcradeTsl.

o Urpsr «K cBouM @Quaxkkam», «JlBa mMopoza», «lIpbIryHbl u
nsTHakn», «['ycu-nedenn», «Heson», «Ilocanka xkapromkuy, «IIpbikku
no nosiockam», «llomagn B Msu», «BepeBouka moa Horamm», «Bbi30oB
HOMEpay, «3anaans», « KoHHUKU-ciopTcMeHbDy, «lITuna B kinetke», «Canku
Ha ofHOU HoTrey, «lIphiraromiue BopoOyIkuy, «3allibl B oropojae», «JIuce

U KypbD», « TO4HBIN pacuer».

Iloogusicnvie uzpvl Ha ocnoee backemobona

o JloBns u mepegaya Msiya B IBUKCHUH.

o Bpocku B iens (muwens, wum, Koavyo).

o Benenue na Mecte npaBoil (egoti) pyKoi.

° Urpser  «llomagum B 0o6pyu», «llepeman - camuch», «Msu -

cpenHeMy», «Msu coceny», «Msiu B kop3uHy», llepenaya Msiua B KOJIOH-
Hax», «llIkona msayay», «'oHKa MsYEN TIO KPYTY».

o Ocradetsl. Urpa B MuHH-0ackeTOOII.

T'HUMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH



Jleusicenusn u nepeosuricenus cmpoem

o Pa3MblkaHue 1 CMbIKaHUE MTPUCTABHBIMU IIaTaMU.

o [IepecTpoeHre U3 KOJOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY IO JBA.

o [lepenBukeHMEe B KOJIOHHE [0 OJHOMY [0 YyKa3aHHBIM
OpUEHTHUPAM.

o [TonBukHBIE WTPBI «3AMPEUIEHHOE ABUKEHUE»» , «DUTYPBI»,
«Csetodop».
AKpooamuka

° ['pynnuposka.

o [lepekarbl B TpyNIUpPOBKE JieKa HA )KUBOTE U M3 yIOopa CTOS Ha
KOJICHSX.

o Cen pyku B CTOPOHBI.

o Y1op npuces - ynop Jiexa - ynop Ipuces.

o Croiika Ha JonaTKax.

o KyBBIpOK BIIepen u B CTOPOHY.

o N3 cTolikn Ha nomaTkax, COTHYB HOTH, IEPEKaT BIIEPE] B YIIOP
MIPUCEB.

o AkpobaTudeckass  KOMOWHAIMST M3  paHee  M3YUYEHHBIX
DJIEMEHTOB.

° Urpsr  «IIpoiitu Gecurymuo», «KocMoHaBTB, «DUTYDPBIY,
«CBeTodopy, «3anpeiieHHoe JIBIDKEHUEY .

o Ha3BaHune 0CHOBHBIX TMHMHACTUYECKMX CHAPSIIOB)

IHpuknaonaa cumnacmuka

o JlazaHue 10 HAKJIOHHOM CKAMEWKE B YIOPE MPHUCEB, B yIOpE

CTOs Ha KOJICHAX M JICXKA Ha )KUBOTC.



b JlazdaHMe N0 THMMHACTUYECKOM CTEHKE C OAHOBPCMCHHBIM

NEpEXBATOM U MEPECTAHOBKOU PYK.

o [lepemaruBanue yepe3 HAOMBHbBIE MIAYH.

o Ilepene3anne yepes KOHs, OPEBHO.

o [loaTsruBaHue B BUCE HA BHICOKOM MEPEKIIAINHE.

o ['mMHacTHYecKas 0J10ca MPENSITCTBUM.

o CroxxeTHo-posieBast urpa «Mbl TYpUCTBD).

o Urpsl «Hromouka u HuToukay, «Kto mpuxogmn?», «Cnymai

cur"anm, «O0e3bsIHKNY.

o 3akanuBaHue, TUTUEHA 3aHITHI (PU3UYECKUMH YIIPAKHEHUSMU.
o Br16op 1 cMa3ka JIbIK.
o OCHOBBI TEXHUKH JIBIKHOTO CIIOPTA.

3 KIIACC

OU3SKYJIbTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

o O3znopoButenbHbie GOPMBI 3aHITHH.
o Kommuiekesl (pu3ndeckux ynpaxHeHU AJisi yTPEHHEW 3apsJiKi,

(GU3KYJIBTMUHYTOK, 3aHSATUN MO NMPO(UIAKTHKE U KOPPEKUIUU HApYIICHUN

OCaHKH.
° PazButue ¢pusndeckux KayecTs.
° Kommiekcenl ynpaxkHeHu# Ha pa3BUTHE PU3NUECKUX KaueCTB.
o [TpodunakTuka yromieHus.
° KoMrutekch! apIXxaTenbHbIX yIPaXXHEHUH.
° I ' mMmuactuka s rias.

CHOPTHUBHO-O310POBUTEJBHAA JEATEJIBHOCTD

JEI'KAA ATIIETHKA

bezosasa noozomoeka



XOI[I)63 C UIBMCHCHHECM MJIMHBI 1 4aCTOTHI IIara.

Xoarba dyepe3 mpenATcTBHs. XoAbOa dYepe3 HECKOJbKO

IIPEIATCTBUN.

UepenoBanue Xoas0n1 1 Oera (6ee - 60 m, x00b6a - 90 m).
CrennanbHO-0€TOBBIC YIIPAKHEHHUS.

ber B kopugope ¢ MakCUMaJIbHON CKOPOCTHIO.
[Ipeononenue npensTCTBHI B Oere.

ber ¢ makcumanbHO# ckOpocThiO (30 M). (60 m).
ber na pesynbrar (30, 60 m).

UenHouHbIH Oer.

Bcerpeunas scradera.

OcrtadeTsl ¢ 6eroM Ha CKOPOCTb.

Kpocc (1 km).

BrisBiienre paboTarOMUX TPYTIT MBIIIII]

Paccnabnenre M HampsyK€HUWE  MBIIILINPUA  BBIIOJHEHUU

yIpaXHEHAN

[TousTus «actaderay, «cTapT», «PUHUIIDY

Urper  «Ilycroe mecto», «benbie Menpean», «CmMeHa CTOPOHY,

«Komanna osicTponoruxy», «I'ycu-nedenn», «Cankn», «Ppidaku u peiOKn,

«3cradera 3Bepeit», «llepedexka ¢ BRIpYIKO».

Ilpvrrckosasn noozomoeka

OYILIKW.

[IpbDKOK B JIMHY € MECTa.
[TpbiKOK B BBICOTY C IPSIMOTO pazdera U3 30HbI OTTAJIKUBAHUSL.
MHOroCKOKH.

Urpet «I'ycu nebenn», «Jluca u kypol», «llpeiratomue Bopo-

[IpaBuna copeBHOBaHMIA B Oere, MPBHKKAX
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° Mertanue B 11enb ¢ 4-5 M.

° MeTtanue Majioro Msg4a ¢ MecTa Ha JTaJbHOCTh M Ha 3aJaHHOE
paccTosiHUE.

° Meranne HaOMBHOTO Ms4a.

° bpocku OGospmoro wmsuya (1 Kr) Ha JadbHOCTh pPa3HBIMU
crioco0aMu.

o Urper  «llomagu B msu», «Kto maneme Opocut», «JlambHue

Opockmn», «3aHIlbl B OTOPOJIEY.

o [IpaBuna copeBHOBaHN B METAaHUH
MNOJABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PbI
Iloogusicnvie uzpoi

o OcrtadeTsl ¢ mpeaMeTaMu U 6€3 HUX.

° Urpwr «3asm 6e3 noroay, «Y noukay,«Hacrymnenuey, «MeTko
B 1enb», «Kto mameiie Opocut», «BbI30B HOMEpPOB», «3ammra yKper-
neHui»y, «Krto obronut», «Yeped kouku U TeHEUKH», «Boi BO pBY»,

«IIycroe mecToy, «K cBOMM (uiaskkam».
Iloosuosicnvie uzpvl na ocHoee backemobona

o JloBnst 1 epesavya Msiua Ha MECTE U B JIBUKCHUHU.

o JloBns W mepemaya MsdYa Ha MeECT€ B TPEYroJbHUKAX, B
KBaJIpaTax, B Kpyre.

o Benenne Ha Mecte mpaBOil (egol) PyKOM Ha MecTe, B
JIIBHOKEHHUU IIarOM U OETOM.

o Benenne Msida ¢ 13MEHECHUEM HaMPaBJICHUS H CKOPOCTH.

o Bpocku B uiens (wyum,).

o bpocok n1Byms pykamu OT TpyAu.



Iloosuscnvie uzpvt na ocnose goneibona

BpOCKI/I HAaOMBHOTO MsYa U JIOBJIS €r0 B IOJIOKCHUH «CBCPXY».
BKH&IIBIB&HI/IC BOJICOOILHOTO MST4a B ITOJIOKCHUH «IIepecaadar.

IIo CUTHAJIy IIPUHATHUC CTOMKH BOHGI?I6OJ'IHCT3, HNMUTanuA

nepecaadn Ms4a.

[lepenaua B mapax.

[Ipuem cHuzy AByms pykamu. Msiu HaOpachIBaeT mapTHED.
[lepenaun y cTeHbl MHOTOKPATHO C YJIapOM O CTEHY.
[lepenaua Ms4a, HAOPOUIEHHOTO MAPTHEPOM UEPE3 CETKY.
[lepenaun ¢ HaOpacbIBaHHEM MMAPTHEPA YEPE3 CETKY.
MHoOrokpaTHbl€ Iepeayul B CTEHY.

[lepenauu B mapax 4epe3 CETKYy.

Urpsl «IInonepbom», «Msiu B Bozyxe», «llepenan-cagucey.

Iloosusicnvie uzpvt Ha ochoee pymoona

CTOIIEI.

Xonanba 1 6er ¢ OCTaHOBKAMH 10 CUTHAITY.

BGI[GHI/IG MA4Ya HOCKOM HOTH H BHYTpeHHeﬁ JaCThIO IIOABEMA

BeneHnue Msa4a ¢ yCKOpEHHEM T10 KPYTY, MEKY CTOCK.

Ymap ¢ mecta u ¢ paszdera 1O HEMOJBIKHOMY MUy

BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.

OcTaHOBKa KaTAMIErocs: Msi4a BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOTIBI.
TakTuueckue 1eUCTBUA B 3aILUTE.

Urpa Munu-dyroon

T'HUMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH

Akpooamuxka



Brimmonnenne komana «lllupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!»,

«Ha nepBbIii-BTOpOM paccunTancs!».

[ ]
KOJICHSX.

[ ]
TOJIOBOM.

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
MIPHCEB.

[ ]

[ ]

I'pynmupoBka. [lepekaTsl B rpynnupoBKE M3 yIopa CTOsS Ha

[lepekarbl U rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIONIEH OMOPOl pyKaMu 3a

KyBbIpok BIiepes B ynop Mnpuces,

KyBbIpoK Ha3aa B ynop npuces.

2-3 KyBBIpKa BIEPE]I.

Croiika Ha nonaTtkax. CTolKa Ha JomnaTKax, COTHYB HOTH.

N3 cTolikn Ha nomaTkax, COTHYB HOTH, IIEPEKAT BIEPET B yIIOP

MocCT 13 NOJIOKEHUS JIEXKA Ha CIIUHE.
KOM6I/IHaI_[HH N3 PA3Y4YCHHBIX 3JICMCHTOB

Urpel  «3anagss», «YTo M3MEHWIOCH?», «3amnpeiieHHoe

nBIKeHue», «CBetodop», «KocMoHaBTH.

Ilpuxknaonaa cumnacmuka

[IpbikKYM Ha ckakalke Ha 1, 2 HOorax, ¢ MPOJIBUKECHUEM BIIEPE/I.
[IpppKKH rpynnamMuy Ha JJIMHHOM CKAaKaJIKe.
Ilepene3anue yepe3 rHMHACTUYECKOIO KOHS.

JlazaHue 1Mo HAKJIOHHOW CKaMEWKE B YNOpE IPUCEB, B yIIOpE

JIC)KA, MOATATUBAACH pYKaMHU

Ha PYKHU.

[lepene3anue v nepenpeIruBaHUE Yepe3 MPENATCTBUS C OMOPOU

IIepenocka napTHepa B mapax.
['mmHacTryeckas moJsioca MpensiTCTBUM.
CroxeTHo-poJieBas urpa « Mbl TypUCTBD».

Urpwt «Pe3unoukay, « Aucte», «Mencanoary.



JBIKHAA I10/]II'OTOBKA

L HGpCI{BI/I)KGHI/I}I Ha JIbDKax: «HOHCpeMCHHBII\/'I HBYXmaH(HBIﬁ>) )41

«OJTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN U «IBYIIAXKHBIN» XOJT;

o Cycku: B HU3KOM CTOMKE.

° IToagbeMsbl: “IeceHKOn” U “elIouKoii”,

o Topmoxenue: “ruryrom”.

o [TepeaBuxeHus Ha JIbIKAX CTYNAIOIIUM U CKOJIB3SIIMUM [IaroM

o [ToBOpOTHI: MepecTynaHueM Ha MECTE U B IBMOKCHUU

o CnyCku: B OCHOBHOM CTOMKE

o [ToabeMbl: CTynarOMKUM U CKOJIB3SIIIUM IIaroM.

o TopmorkeHue: naaKkaMu U NaJCHUEM.

o [lepenBukeHusT Ha JbDKAX: YEPEJOBAHUE IIAroB M XOJIOB BO

BpCM: IICPCABUKCHUS 110 JUCTAHIUH.

o [ToBopoThI: “ymopom™.
4 KJIACC

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE
OU3SKYJIbTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

o OsznopoButenbHbie GOPMBI 3aHITHH.
° Komruiekcsl (pu3nveckux yrnpaxHeHUH 1Jisi yTPEHHEH 3apsJiKi,

(GU3KYJIBTMUHYTOK, 3aHSATUN MO NMPO(HUIAKTHKE U KOPPEKIUU HAPYIICHHMA

OCaHKH.
o Pa3zButre husmveckux KayecTs.
. Komruiekcsl ynpakHeHU Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaUeCTB.
o [Ipodunaktuka  yromsieHusi. KomIuiekchl — JIbIXaTEIbHBIX
YIPaXHEHUH.

° [ ' mmuactuka m1d rias.



CIIOPTUBHO-O3A0POBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTbD

JEI'KAA ATIIETHKA

bezoeas noozomoexa

° PaBHOMepHBIN MeIeHHBIN Oer 3MUH.

o Xoap0a ¢ I3MEHEHHUEM JIJIMHBI U YaCTOTHI 111aroB.

o UYepenosanue 6era u Xoab0s1 (6ee - 80 m, xo0vba -100 m).

o [Ipeomonenre MOpOCTEHIIMX MNPENATCTBUA B X0AbOE H

MeJIEHHOM O€re.
° ber ¢ 3a1aHHBIM TEMIIOM B CKOPOCTBIO.
° ber Ha cKOpOCTh B 3aJJaHHOM KOPHJIOPE.

o ber na cxopocts (30 m), (60 m).

° CrapTbl U3 pa3IMYHBIX H.II.

° Bcerpeunas acradera.

° Kpyrosas acradera.

o Kpocc (1 km) o nepeceuyeHHON MECTHOCTH.

° Urper «Cmena ctopon», «Kot u mbimmy, «HeBony, «Canku Ha

Mapiie», «OxoTHUKH W 3adubb»», «Hacrymnenuwe», «KoHHUKH-
criopTcMeHbI», «be3noMHblit 3as1y, «Jlens u Houby, «Ha Oykcupe», «Uepes

KOYKH H IICHCUYKM)).

Ipvirckosasn noozomoska

o [TppDKKY B AJIMHY 110 3aJaHHBIM OPHUEHTHUPAM.

o [IpbDKOK B IMHY € MECTa.

o [IpbixKOK B IIMHY € pa30era Ha TOUHOCTb MTPU3EMIICHHSL.
o MHOrockoku.

o [IpeiKOK B IIMHY € pa3zbera crnocoOOM «COTHYB HOTK».

o [IpBpIKOK B BBICOTY € MPSIMOTO pa3zdera u3 30Hbl OTTAIKUBAHU.



o TporHOM IPBIKOK C MECTA.
. Urps1 «3aitnel B oropone», «Boik Bo pBy», «Illumku, xemyau,

opexu», «IIpbIKOK 32 TPBIKKOMY.

Bpocxu 60J1bm020, MEMARUA MAI020 MAUA

L BpOCOK TCHHHUCHOI'O MAYa Ha AAaJIbHOCTH, Ha TOYHOCTb M Ha

3aJaHHOC PAaCCTOAHUC.

o Bbpocok B 1iens ¢ paccTtosiHus 4-5 METpOB.

o bpocok Ms4ya B rOpU30HTAIBHYIO LETIb.

o bpocok Ms4ya Ha nanpbHOCTB. Urpa

o Bbpocok HabuBHOrO Msya.

o Urpet  «HeBom», Urpa «Tpetunt mumanii», «OXOTHUKH U

YTKW», «IIpBIKOK 3a IPBLKKOMY,

° «'ycu-nedbeamy.

HOABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PbI

IHoosuosicnvle ucput

° Urper «KocmonaBTh», «Pa3zBemquukn W 4dacoBbie», «berbie
mensean», «lIpppkkun 1o mnomocam», «Bonk Bo pBy», «lIpeiryHsl H
MATHALIKKY, «3asi, cTopox, Kydkay, «Ymouka», «3alllbl B OTOpPOAE,
«MpimenoBkay, «HeBom», «Ocradera 3Bepeit», «MeTko B  I1EIbY,
«Ky3neunkny, «llapamrotucTem».

o OcrtadeTsl ¢ npeIMEeTaMH.

Iloosuasicnvie uzpvl na ocnoee backemoona

L JloBns u nepeaada Msia4a AByMs pyKaMu OT I'pyId HAa MCCTC U B

JABHKCHHU.



OTCKOKOM

Benenne msiua Ha MecTe C BBICOKHM, CpCaHUM, HU3KUM

JloBna u mepenaya Msiya OJHOM PYKOM OT IIJIeYa Ha MECTE
JloBns u mepegava mMsiya B Kpyry . B KBajipare..

Bpocku Ms4a B KOJIBIO IByMsI pyKaMu OT TPyIu.

Hrpa B Munmn-6acker0o1

TakTuueckue elcTBUS B 3alIUTE U HAMaJICHUH.
OctadeTsl ¢ BeeHnEM U TiepeiadaMy Ms4a.

Urper «['onka msiaeit mo kpyry», «lloaBrmxkHas nens», «Obia-

nen Msiuom», «CHaitneps», «llepectpenkay.

Ioosuosicnwle uzpvl Ha ocHoge oneldona

HepeMemeHI/m XOIII)60ﬁ u 6€I‘OM, C OCTaHOBKaMH CKa4YKOM IIO

CUTHAJIy mociie xoabp0bl U Oera. I[lepeMenieHuss NMpPUCTAaBHBIMU LIAramu

IIPpaBbIM U JICBBIM OOKOM.

Ilo curnamy mnpuHATHE CTOWKH BOJEHOONHMCTa, WMHTAIUS

nepesayu Msda

Sm

Bbpocku HaOMBHOTO MsAYa U JIOBJIS €r0 B MOJOKEHUU «CBEPXY.
[lepengaua Ms4a, OAOPOIIEHHOTO HaJ COOOM U MapTHEPOM
IIepenaya B mapax.

[Ipuem cHuzy aByms pykamu. Msia HaOpachIBaeT mapTHED.
Ilepemaun y cT€HBI MHOTOKPATHO C YAAPOM O CTEHY.

[lepenaua Msua, HAOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM UEPE3 CETKY
[lepenaun Msiua pa3HbIMU CIOCOOAMHU BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
O3HaKkOMJIEHHE C TEXHUKON HUYKHEW MPAMON MO1auu.

HwxHssa npsiMast mogayva B CTEHY.

Huwxnss npsiMas mojilaya B CTEHY M 4€pe3 CETKY C pacCTOSIHUS

[lepemaun B mapax yepes CETKYy.



o VYhpaxHeHHs B IEPEMEILICHUAX, MEPEJayu U MoJAauu Ms4a
° Urpsr «[1Trnonep6on», «Msiu B Bo3ayxey, «llepenai-canucey.

o Hrpa MuHU-BOIEHOOI.

Iloogusicuvie uzpvt na ocnoee pymoona

o Xonpba u Oer ¢ ocTaHOBKaMU 10 cUrHaiy. ber ¢ yckopeHusimu
110 CUTHAITY.

o Benenue msiua HOCKOM HOTH M BHYTPEHHEH 4YacThIO MOJIbEMa
CTOIIBI.

o Benenue mMs4a ¢ yCKOpeHHEM IO KPYTY, MEKIY CTOEK.

o YenHOYHBIN Oer.

o VYnap ¢ mecTta 1 HEOOIBIIOTO pa3zdera Mo HEMOABUKHOMY MUY

BHYTPEHHEUW CTOPOHOI CTOMBI. Yap c pazdera no KaTAEeMycs Msdy.
o OcTaHOBKa KaTAILIErocsl Msi4ya BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOTIBI.
° TakTuueckue IESUCTBHUS B 3aIIUTE.

o Urpa Munu-dyroon

T'HUMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH

AKpooamuka
o IlepekaTsl B rpyIIIHUpOBKE.
o KyBrIpok Briepen
o 2-3 KyBBIpKa BIIEPE]T CIUTHO.
o Croiika Ha JonaTKax.
° N3 cToiiku Ha JTonaTkax COTHYB HOTH NEPEXO]T B YIIOP MPUCEB.
o MocT 13 noJIoKEHNS JIekKa
o KyBbIpok Haza.
o KoMmruieke ympakHeHUH Ui YKPEIUICHHWS MBIIIL CHUHBI U

OprOITHOTO TIpecca.



o BelnonHeHne paHee M3y4YEHHBIX I'MMHACTUYECKUX JJIEMEHTOB
0 OT/AETIBHOCTH U B KOMOWHAITUH.
o Urpsr  «YTO0  m3MEHMIOCH?», «Tounpli  mOBOPOTY,

«3arnpelieHHoe IBImKEeHUEY, «bricTpo o mectam», «llom3yHs», «3amagHs.
Ilpuxknaonasa cumnacmuka

e [Tperkku Ha ckakaike Ha 1, 2 HOrax, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEpPET
o [lepenBuxenust 1marom, OEroM, MNPbDKKAMHU B Pa3IMYHbIX

HaIpaBJICHUAX 110 CUT'HAITY.

o [Tepenocka napHepa B mapax.

o [IpppKKH rpynnamMuy Ha JJIMHHOM CKaKaJIKe.

o [Iepene3anue yepe3 rHMHACTUYECKOTO KOHSI.

. JlazaHue Mo HAKJIOHHOW CKaMEWKE B YIOpPE IPUCEB, B yIIOPE

JIC)KA, IIOATATUBAACH pYKaMHU

° [Iepene3zanue u nepenpeIriBaHUE Y€PE3 MPEMSITCTBUS C OMIOPOU
Ha PYKH.

° ['mMmHacTrueckas monoca npensaTCTBUM.

° CroxxeTHO-poJieBas urpa « Mbl TYpUCTBD.

° Urper «Auctel», «Pesunouka», «Meacanbary.
JBIKHAA I1O/I[I'OTOBKA

° [lepenBukeHUa HA JBDKAX: «IIONEPEMEHHBIA JBYXIIAXKHBIN» U

«OJTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN U «IBYIIAXKHBIN» XO/I;

o Crycku: B HU3KOW CTOMKE.

° ITomgbeMel: “IeceHKoNn” U “‘€loUKoun”,

o Topmoxenue: “nmyrom”.

o [lepeaBuxeHus Ha JIbIKAX CTYNAIOIIUM U CKOJIB3SIIMM [IaroM
o [1oBOPOTHI: mEpeCTyIaHUEM HA MECTE U B ABUKECHUHU

o Cnycku: B OCHOBHOM CTOMKE



b HOI[T)CMBII CTyIIaroImuM U CKOJIb3AIIHUM IIaroMm.

L4 TOpMO)KeHI/ICI HajJKkaMu 1 IaaCcHUuCM.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KJIACC
Ne KosunvecTtBo 4acoB (YPOKOB)
n/n Pa3jies nporpaMmmbl
1 | OcHOBBI 3HaHUM O (HU3NUECKOM B IIPOILIECCE YPOKa
KyJIbType
2 CnopTuBHbBIE UTPBI
[ToBuXHbBIE UTPHI 15
[ToaBuKHBIC UTPHI HA OCHOBE 10
OackerOoma
3 I'mmHacTHka 15
4 Jlerkas aTiieTHKa 18
5 JIBDKHAs TOATOTOBKA 10
6 Hroro 68
3 KJIACC
Ne KoJsmn4ecTBo 4acoB (YypOKoOB)
n/n Pa3znesn nporpammel
1 | OcHoBBI 3HAHU O (pU3MUYECKOM B IIPOLIECCE YPOKa
KyJIbType
2 CnopruBHBIE UTPBI
[ToaBU>XHBIE UTPHI 7
[ToaBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE 10




BOJIEII001a
[ToaBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE 9
Oackerboita
3 I'mmuacTuka 12
4 Jlerkas atiieTrika 20
5 JIpDKHASA MTOATOTOBKA 10
6 Hroro 68
4 KJIACC
Ne KoJsmn4ecTBOo 4acoB (YypOKOB)
n/m Pa3znen nporpammel
1 | OcHOBBI 3HaHUM O (HU3NUECKOM B IIPOILIECCE YPOKa
KYJIBTypE
2 CnopTuBHbIE UTPbI
[TonBuXHbBIEC UTPHI 7
[TonBuxHBIE UTPBHI HA OCHOBE 10
BOJICII001a
[TonBr>XHBIC UTPHI HA OCHOBE 9
OackerOo1a
3 I'mMmHacTHKa 12
4 Jlerkas aTneTruka 20
5 JIBDKHAs MOATOTOBKA 10
6 Hroro 68

Yueonuk: Jlax B.M. ®usuueckas kynpTypa 1-4 Kimacchl: yueOHHMK s yyallUXcCs
obmeobpazoBaTenbHbIX opranuzammii. — M.: [IpocBemenue, 2016.



