INIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDI OCBOEHMUA YYEBHOI'O
NPEAMETA

ba3oBbeiM pe3ynbraToM 00pa3oBaHHs B 00J1aCTU (PU3UYECKOH KYJIBTYpPhI U
copta B HauyaJbHOM IIKOJI€ ABJISETCS OCBOCHHME YYAaIIUMHUCS  OCHOB
¢uskynpTypHOi aestenbHOCcTH. KpoMe Toro mpeamer «®Pusnueckas KyJbTypa
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO JIMYHOCTHBIX KAUECTB YYalllMXCAd U SIBISETCA CPEICTBOM
dbopmupoBaHusi y 00y4aronuxcsi YHUBEPCATbHBIX CIIOCOOHOCTEN (KOMIIETEHIIHH).
OTH crocOOHOCTH (KOMMETEHIIMN) BBIPAXAIOTCA B METANpPEIMETHBIX pe3yibTaTax
0o0pa3oBaTeIBLHOrO MPOLECCa U aKTUBHO MPOSIBISIOTCS B Pa3HOOOPa3HBIX BUIAX
NEeSATENbHOCTH (KYJBTYpbI), BBIXOASIIMX 3a paMku mpeamera «Dusznueckas

KyJbTYypa»

YHI/IBepcaJ'lI)HLIMI/I KOMIIETCHIUAMHA YYalllMXCsA Ha O9Tall€e Ha4YaJllbHOI'O

o01ero 0opa3oBanusi M0 GUINIECKON KYJIbTYpE SIBISIFOTCS

— YMEHHsI OPraHHM30BBIBATH COOCTBCHHYIO AESITEIbHOCTH, BHIOMPATH H
HCIIOJIb30BaTh CPEACTBA TSI TOCTIIKCHUS €€ LIEIH;

— YMEHHs aKTHBHO BKIIOYAThCS B KOJUICKTHBHYIO JIEATCIBHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM B JOCTHIKCHHH OOIINX LIEJICH;

- YMEHHS JIOHOCHTh MH(POPMAIIHIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-IPKOM
dbopme B mporiecce OOMEHUS M B3aUMOJICHCTBHUSA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH
JIIOJIbMU.

IIpeameTHBIE pe3yJbTATHI:

YUyeHHK HAy4HTCS:

o OpueHTUpOBaTbCSI B MOHATHUIX «(PU3UYECKAST KYJIbTypa», «PEKUM

JTHSD»; XapaKTepru30BaTh POJib U 3HAUCHUE YTPEHHEU 3apsaaku, GU3KYIbTMUHYTOK U



JTMHAMHYECKUX Tay3, YPOKOB (PU3KYIBTYpPHl, MPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3AYXE,
CIIOPTUBHBIX YACOB JIJIsl YKPEILJICHUS 3JI0POBBSI.

o PackpriBaTh Ha mpuMepax TMOJOXHUTEILHOE BIMSHUE 3aHATHI
bu3nUecKor KyJabTypoi Ha GU3HUECKOE, TUMYHOCTHOE, COIMaIbHOE Pa3BUTHE.

o OpueHTupoBaThCsI B TOHATUU  «(duU3UUecKass  MOJTOTOBKa,
XapaKTepu3oBaTh  OCHOBHBIE  (U3MYECKHEe  KadecTBa  (CUiy, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOPAUHAINIO, THOKOCTH ).

o OTOupaTh W BBITIONHATH KOMIUICKCHI YIPaKHEHUU IS yTPEHHEH
3apsiIKU U PU3KYJTBTMHUHYTOK.

o BrINonmHATH yrpa)XxHEHHs IO KOPPEKIIUU U MPO(PIIIAKTUKE HAPYILICHUS
3peHHs, OCAHKH, YNPaXXHEHHS Ha pa3BUTHE (UUYECKUX KayecTB (CHIIBI,

6BICTpOTI)I, BBIHOCJIMBOCTHU, KOOpAWHALIUH, FI/I6KOCTI/I).

o BeimonHaTe  akpoOaTudeckue ynpakHeHUs (KYBBIPKH, CTOMWKH,
MepEKaThI).
o BbInoHATS THMHACTUYECKHE YIPAKHEHUSI Ha CIIOPTUBHBIX CHApSAIaX

(mepexnaguHa, Opychsi, OpEBHO).

o BrInonHATH JieTkoaTieTHueckue ynpaxHeHus (Oer, MpbhKKU, METaHUS
1 OpPOCKH MsYa pa3HOro Beca U 00bEma).

° BBINOTHATE UTPOBBIE IENCTBUSA U YIIPAKHEHUS.

o BbIONHATE  TECTOBBIE  yNpa)KHEHWUST HA  OLEHKY JIMHAMHKHU

HHAWBUAYAJIbBHOI'O PA3BUTHUA OCHOBHBIX (bI/ISI/I‘-IeCKI/IX Ka4dyCCTB.
Y4yenunk MOJYYHUT BOSMOKHOCTD HAYYUTDHCH:

. BoiBAsSTE CBSI3b 3aHATUN (PU3NUYECKON KyIbTypol € TpPYyAOBOM u
000POHHOM JIESITEIIPHOCTBIO.

o XapakTepu3oBaTh pOJib U 3HAUYECHHE pEKUMa JHS B COXPAaHCHUHU U
YKPETUIEHUH 300POBBS.

o Bectu tetpanp mo ¢usmyeckoi KyJbType C 3alUCsIMU PeXUMa JHS,

KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TUMHACTUKH, (PU3KYJIHbTMUHYTOK, OOIlIepa3BUBAIOIINX



yOpaXKHEHUW [JIsi WUHIAUBUAYAIbHBIX 3aHSATUN, pE3yJIbTAaTOB HAOMIOICHUIN 3a
JMHAMHUKON OCHOBHBIX TIOKa3aTele (U3MYECKOro pa3BUTUS U (HU3UYECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

o enenanpaBienHo  otOupath  (HU3MYECKUE  YIpPaKHEHUS IS

HHAUBUAYAJIbHBIX 3aHITHU 110 Pa3sBUTHUIO CI)I/I?)I/I‘IGCKI/IX Ka4C€CTB.

o CoxpaHATh NPAaBWIBHYIO OCaHKY.

o Urpats B 6ackeT001, PyTOOII, BOJICHOOI 1O YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIAM.
o BbINoOnHATH nepeIBUKEHUS Ha JIbDKAX.

° BoinonHaThs mpocreiimue npuéMbl OKa3aHUs J0BpayeOHOM MOMOIIH

pu TpaBMax M ymuoax.

COAEPKXAHUE YYEBHOI'O IPEAMETA

CtpykTypa H cojepaHue Y4eOHOro mpenMeTra 3ajalTcs B pabouei
nporpaMMe B KOHCTPYKUMM JBUTATENILHOW JESATENBHOCTH C  BbIJCIIEHUEM
COOTBETCTBYIOIIMX YYEOHBIX pa3feioB: «3HaHUS O (HUINYECKON KyIbType»,

«Crtoco0bl IBUTATEIILHON JIEITEIBHOCTHY U «DU3HMYECKOe COBEPIIICHCTBOBAHUEY.

Conepxanue pasnena «3HaHus o usuueckoiul Kyabmype» OTpabOTaHO B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMU HANpAaBICHUSIMH DPAa3BUTUA TMO3HABATEIHHOM
AKTUBHOCTH 4YEJIOBEKAa: 3HAaHUS O TMpuponae (MeauKo-OMOJIOTHYECKHUE OCHOBBI
NEATENIbHOCTH); 3HAaHUS O 4YeloBeKe (ICHUXOJIOro-NeAarorud4eckue OCHOBBI
JESTENbHOCTH); 3HAaHUA 00 oOmecTBe (MCTOPUKO-COIMOIOTHUECKHE OCHOBBI

eI TEIBHOCTH ).

Paznen  «Cnocoovt  ¢uskynomypnoii  deamenvHocmu»  COICPKUT
MPEACTaBICHUS O CTPYKTYpPHOM OpraHu3alid MPEIMETHOW JCeATEILHOCTH,
OTPaXKAOIICHCS B COOTBETCTBYIOIIMX CIIOCO0AX OpraHMU3alldd, HCIOJHCHHUS H

KOHTPOJIS.



COI{Gp)KaHI/IC pasaciia «@u3uueckoe coeepuieHcmeosarnue)
OPUCHTUPOBAHO HA TapMOHHUYHOC (1)I/I3I/I‘-IGCKO€ pPa3sBUTHUC IMMKOJBHHUKOB, HX
BCCCTOPOHHIOIO (1)I/I3I/I‘—ICCKYIO IMOATOTOBJICHHOCTL MW  YKPCIUICHUC 3J0POBbA.
I[aHHBII‘/’I pasacii BKIIIOYACT JKU3HCHHO BA’XHBIC HABBIKM WM YMCHH:A, ITOABUIKHBIC
HUI'PBl U JABUI'aTCJIBHBIC JCUCTBUS U3 BHUJOB CIIOpTa, a TAKXKC O6Hlepa3BI/IBaIOHII/IC

YIPaXXHEHUS € Pa3IndyHON (yHKIIMOHATBHON HAMPaBIEHHOCTBIO.

Pabouas nporpaMmma COOTHOCHUT yq€6H06 COACpKAaHUC C COACPIKAHUCM
0a30BBIX BHUOOB CIIOPTA, KOTOPLIC TMPCACTABIAIOTCA  COOTBCTCTBYHOIIMMU
TCMATUYCCKUMU pa3aciIaMu: «l'umnacmuka ¢ ocnosamu akpoéamuku», «/leckasn
amjiemuKkay, «lloosusicnvie u cnopmuensle UPbBL). HpI/I 3TOM Kﬁ)K,HBIfI
TEMaTUYCCKUMN pa3acit nmporpaMmsbl JOITOJTHUTCIIBHO BKIIFOYACT B celst ITOABHKHBIC
HUI'PbI, KOTOPBLIC IIO0O CBOCMY COICPKAHHUIO MW HAIIPABICHHOCTU COITIACYIOTCA C

COOTBCTCTBYIOIIIMM BHUIOM CIIOpPTaA.

B paGoueii mporpamMMe ocBOoeHHE y4yeOHOTO MaTepHalia U3 MPaKTUYECKHUX
pasnenoB (PYHKIIMOHAILHO COYETAETCS C OCBOCHHEM 3HaHUM M CrnocoOoB
JNBUTATEIbHON AesATenbHOCTU. Cpeld TEOPEeTUYECKHX 3HAHUMW, MpEeIaracMbiX B
porpaMMe, MOKHO BBIIETTUTh BOMPOCHI MO HCTOPUH (PU3UYECKON KyIbTYypbl H
CIOPTA, JINYHON TUTMEHE, OCHOBAM OpraHU3alluu U MPOBEJICHHS CAMOCTOSTEIbHBIX

3aHATHN PU3NYECKUMH YITPAKHCHHUSIMHU.

Marepuan mo cmocobam (HU3UYECKON AESTEIBHOCTH TMpeaycCMaTpuBaeT
oOydeHue IIKOJIbHUKOB AJIEMEHTapHbBIM YMEHUAM CaMOCTOSITEJILHO
KOHTPOJUPOBATh (DU3UUYECKOE pAa3BUTHE W (PU3UUYECKYIO TIOJITOTOBIECHHOCTD,
OKa3bIBaTh JOBpAaue€OHYIO MOMOIIb MpU JErkux TpaBMax. OBIajgeHHE STUMHU
YMEHUSIMU ~ COOTHOCUTCA B  MpPOrpaMMe C  OCBOEHHEM  UIKOJIbHUKaMU

COOTBCTCTBYIOHICTO COACPKAHMA ITPAKTUICCKUX U TCOPCTHUICCKUX Pa3aCIOB.

3HAHUS O ®PUZUYECKOM KYJbTYPE



o duznyeckas KyJbTypa KaK cUCTEMa pa3HOOOpasHbIX (popm
3aHATHH ~ (QU3HYECKUMHU  YVIPAKHCHUSIMH TI0  YKPEIUICHUIO  370POBbSI
YeJI0BEKa.

° Xonaw0a, Oer, MPBDKKY, Jla3aHbE, MOJI3aHUE, X0b0a Ha JbDKaX,
TUTaBaHUE KaK )KU3HECHHO BXKHBIC CITOCOOBI MEPEIBIKEHUS YETIOBEKA.

o [TpyurHBl BO3HUKHOBEHHS (DH3UYCCKON KYJIBTYpBl. DTarmbl
BO3HUKHOBEHUS (DU3UYECKOM KYJIBTYPHI.

o dusnyeckre ynpaKHCHHs, UX BIUSHUE HA OPTaHU3M

o OcHoBHBIC  (M3MYECKHME  KayecTBa:  CWiIa,  OBICTPOTA,

BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTD, I‘I/I6KOCTB, NpbITYYCCTDh

CIIOCOBBI ®U3KYJbTYPHOU JEATEJBHOCTH

o CocraBiieHue pexxuma JHs.

o CocraBiieHME W BBIIOJHEHHWE  KOMIUIEKCOB  yTPEHHEH
TUMHACTUKHU

o [TonGop ynpaxkHenuit st GU3KYyIbTMUHYTOK U (PU3KYIbTHAY3

o BrimoHeHne KOMITIEKCOB yHpaKHEHUW 1711 (popMHpOBaHHS

IIPAaBWJIBHOM OCAHKU W PAa3BUTHS MBIIIIL] TYJIOBHUIIA

2KJIACC

PU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
OU3KYJIbBTYPHO-O3A0OPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

o Komrmekesl pu3ndecknx ynpaKHEHUH NIl yTPEeHHEH 3apsiKu,

(GU3KYyTbTMUHYTOK, 3aHATHH TO0 MPOMUIAKTHKE W KOPPEKIHUU HAPYIICHHUM

OCaHKH.
o Kommuiekch! ynpakHeHU# Ha pa3BUTHE (U3UUECKUX KAYECTB.
o Kowmrekcel apIxaTenbHbIX YOPaKHEHUH.

) I'mmuactuka g rias.



CIIOPTUBHO-O310OPOBUTEJIbHASA JEATEJIBHOCTDb
JEIKAA ATJIETHKA
bezosasn noozomoeka )

° PaBHOMEpHBII MeasIeHHbIH Oer 8 MUH.

° PasnoBugHOCTH X0ABOBI. XOaK0a O pa3MeTkaM. Xojab0a ¢
IIPEOJIOJICHUEM TTPETISTCTBUM.

. ber B 3amanHOM KOpHAODE.

o ber ¢ yckopenuem (30 m). ber (60 m).

o CrneunanbHO-0€roBbIe YIPAKHEHHUS.

o UenHouHBIH Oer.

o UepenoBanue xoab0b1 u 6era (bee - 60 m, xoovba - 90 m).

o [Ipeononienrie MasbIX MPENSTCTBUMA.

o ber 1 km 6e3 yueTa BpeMeHH.

o Urper u actadetsl ¢ 6erom Ha MECTHOCTH.

. Ocradersl. Urpsl  «llarnamku», «Ilyctoe mecro», «Bbi3oB
HOMEpOB», «PpIOaku u pHIOKNY, «/leHp W HOYBY, «Komanna
OBICTPOHOTHX.

Ipvickosasn noozomoeka

o [Ipexku ¢ moBopoToM Ha 180°.

° [IperKok ¢ mecra.

o [IpeKOK B JuiMHY ¢ pa3odera B 3-5 maros, B 7-9 1miaros.

o [Ipb1KOK € BBICOTHI (00 40 cm).

o [IppKOK B BBICOTY € pa3odera B 4-5 maros.

° Urper  «K cBouMm dumakkam», «lIpbiraromnme BOpOOYIIKI.

«Bonk Bo pBY», «Y n0uka», «Pe3nHouKay.

o OcTtadeTsl.



Bpocxu 60Jlbul020, MeEMARUA MAI020 MAUA

o Meranne Manoro mMs4ya B TOPU30HTAJIbHYIO U B BEPTHUKAIbHYIO
nenb(2 x2 m) ¢ pacctosiHus 4-5 m.

o Meranne Manoro mMsya Ha JaJIbHOCTh OTCKOKAOT M0JIa U CTEHBI.
Meranue HaOMBHOTO MsYa.

o Ocradersl. [lonBrxknble urpbl «3amura yKpereHus», «Krto

nanbliie 6pocuT»
NOABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PbI
IToosuscnvie uzpot

o OcradeTsl.

. Urper «K cBoum dnaxkam», «/IBa mopo3za», «IIpeiryHbsl H
naTHawKn», «l'ycu-nedenu», «HeBon», «llocanka xapromkuy, «IIpbixkku
no nosockam», «llomagu B Msa4», «BepeBouka mox Horamu», «BpI3oB
HOMeEpay, «3anaaHs», «KoHHukH-cnopTcMeHb», «lItumna B kinetke», «Cainku
Ha ofHOM HoTrey, «lIppIraromue BOpOOYIIKUY, «3alIbl B Oropojiey, «JIuce

U Kypb», « ToOuHBIN pacdeTy.

Iloosuscnbie uzpvl Ha ocnoge backemoona

o JloBns 1 mepenaya Msiya B JIBHOKECHUH.

° Bpocku B 1ienb (muwens, wum, xoivyo).

° Benenue Ha MecTe mipaBoit (1esotl) pyKoil.

o Urpst  «llonagu B 00pyu», «llepeman - caguck», «Msu -

cpenHemy», «Msaua coceny», «Msu B kop3uny», llepegaua Msiua B KOJIOH-

Hax», «llIkoma ms4ya», «I'OHKa MsIYel O KPYTy».

o Octadetsl. Irpa B MuHU-0ackeTOOM.

IT'HMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH



Jeusicenun u nepedsusricenus cmpoem

o Pa3MbikaHue U CMbIKaHUE TPUCTABHBIMHU IIaTaMHu.

o [IepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY I10 JBa.

o [lepenBukeHre B KOJIOHHE MO OJHOMY IO YKa3aHHBIM
OpUEHTHUPAM.

o [TogBukHBIE WTPHI «3amperieHHoe ABUKEHUE»» , «DUrypni»,
«Csetodop».
AKpobamuxa

o I'pynnmuposka.

o [TepekaThl B rpynmupoBKe Jieska HA )KMBOTE M U3 yIopa CTOS Ha
KOJIEHSX.

o Cen pyku B CTOPOHBL.

o VYnop npuces - ynop jexa - yrnop NpHceB.

o Crolika Ha JOonaTKax.

o KyBbIpok Bniepes 1 B CTOPOHY.

o N3 croiiku Ha J0IaTKkax, COTHYB HOTH, MEPEKAT BIEPE B yIIOP
IIPUCEB.

o AkpoOarnueckass  KOMOWHAIIMS W3  paHee  M3YyYCHHBIX
JJIEMEHTOB.

° Urper  «lIpoiitn Oecurymuo», «KocMOHaABTHIY, «DUTYPHI»,
«CBetodopy, «3ampeiieHnoe JIBUOKEHUE).

o Ha3BaHne OCHOBHBIX THMHACTHICCKUX CHAPSIIOB)

Ipuknaonas cumnacmuxa

. JlazaHne 1O HAKJIOHHOW CKaMEWKe B YIOpPE MPHUCEB, B yHOpPE

CTOs Ha KOJICHAX H JICKa Ha ) KUBOTC.



L4 JlIazanne NO THUMHACTUYECKOM CTEHKE C OIHOBPCMCHHBIM

MEepPeXBATOM U NEPECTAHOBKOM PYK.

o [lepemarnBanue yepe3 HaOMBHBIE MSYH.

o [lepene3anue uepe3 KOHs, OPEBHO.

o [lonraruBanuie B BUCE Ha BHICOKOW MEPEKIIAUHE.

° I'mMHacTHyeckas 1oJyioca NpensaTCTBUMN.

o CroxxeTHO-posieBas urpa «Mbl TypUCTBD».

o Urpel «Uronouka u Hutouka», «Kto npuxogun?y», «Cnymai

CHUT'HAJD», «O0e3bIHKN.

o 3akanuBaHue, TUTUEHA 3aHATUA PU3NYECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.
o Br16op u cmazka JIbIK.
o OCHOBBI TEXHUKH JIBDKHOTO CIIOPTA.

3 KVIACC

OU3KYJIbBTYPHO-O3JAOPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

o O3znopoButensHbIe (GOPMBI 3aHATHIA.

o Kommuiekcbl hu3ndecknx ynpaxHeHUW IJ1 YTpeHHEH 3apsiaKu,

(GU3KYTBTMUHYTOK, 3aHATHH MO MPOGUIAKTUKE W KOPPEKIUU HAPYIICHUM

OCaHKHU.
o Pa3zBuTne huzmuecKknx KauecTs.
° Kommnekces! ynpaxxHeHU#H Ha pa3BUTHE HU3UIECKUX KAYECTB.
o [TpodumakTrka yTomieHus.
o Kowmriekcel apIxaTenbHbIX YOPaKHEHUH.
° I'mmuacTuka s rnas.

CIIOPTUBHO-O3A0POBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

JEI'KAA ATJIETHKA

bezosasa noocomoexa



XOI[B6a C UIBSMCHCHHUECM JJIMHBI 1 4aCTOTHI 11ara.

Xonpba wuyepe3 mpenArcTBusA. XoAbba 4Yepe3  HECKOJIBKO

MPEISTCTBUM.

UepenoBanue xoab0bl u 6era (bee - 60 m, xoovoa - 90 m).
CrneunanbHO-0€roBbIe YIPAKHEHHUS.

ber B kopuaope ¢ MaKCUMAaJIbHON CKOPOCTHIO.
[IpeomosieHre nmpensaTCTBHiA B Oere.

ber ¢ makcumanbHOM ckOpocThiO (30 M). (60 m).
ber na pesynbrar (30, 60 m).

UenHouHbIH Oer.

Berpeunas scradera.

OcrtadeTsl ¢ 6eTOM Ha CKOPOCTb.

Kpocce (1 km).

BrisiBrieHre paboTaromux rpymmn MbIIII]

Paccmabnenue )41 HAIIPSKCHUC MBIIIIITPA BBIITOJIHCHHUH

YIPaKHEHU N

[TonsTust «actaderay, «cTapT», «PUHUATID)

Urper «Ilycroe mecto», «benbie menpean», «CMeHa CTOPOHY,

«Komanpna osicTpoHornxy», «I'ycu-nedbenn», «Cankuy, «Pbidaku u peIOKu»,

«3cradeta 3Bepeity, «llepebexka ¢ BRIPYIKON».

Ipvickosasn noozomoeka

[IppKOK B JNIMHY C MECTA.
[IppIKOK B BBICOTY C OpSIMOTO pa30era U3 30Hbl OTTAJIKUBAHUS.
MHOrOCKOKH.

Urpsr  «'ycu nebenu», «Jluca u kypoi», «lIpbiratomnme Bopo-

[IpaBuiia copeBHOBaHUM B Oere, MPhIKKAX



Bpocxu 60Jlbm020, MEMAHUA MAI020 MAUA

o Mertanue B 1ensb ¢ 4-5 M.

o Mertanue manoro Ms4a ¢ MecTa Ha JajdbHOCTh M Ha 3aJaHHOE
paccTosiHUE.

o Mertanrie HaOMBHOTO MsT4a.

o Bpocku OGonbmioro wmsya (1 Kkr) Ha JaabHOCTH Pa3HBIMU
criocobamu.

o Urpsr  «Ilonmagu B mMsau», «Kto ganeiie 6pocur», «JlanbHue

Opocku», «3aillibl B OTOPOJE».

o [IpaBuiia cCOpeBHOBaHUI B METAaHUU
MHOJABUKHBIE U CITOPTUBHBIE UT'PbI
Iloosusicnvie uzpol

o OcrtadeTsl ¢ mpeaMeTaMu U 6e3 HUX.

° Urpsr «3as1 6e3 noroay, «Ymoukay,«Hacrymnenuey, «MeTko
B 1enby, «Kto pampmie Opocut», «BBI30B HOMEpOBY», «3amiura yKper-
nenuity, «Krto oOronuT», «YUepe3 KOUKM W TNEHEYKH», «Bom BO pBYy»,

«ITyctoe mecTo», «K cBOMM (iaxkam.
Iloosuscuble uzpvl Ha ocHose 6ackemobona

o JloBnst 1 mepeaya Msiya Ha MECTE€ U B IBUKECHUMU.

o JloBns u mepenaya Msiya Ha MECTE€ B TPEYTrOJbHUKAX, B
KBaJpartax, B Kpyre.

o Benenne Ha MecTe mnpaBoil (71e6ou) pPyKOW Ha MecTe, B
IIBUKEHUHU I1aroM U OETOM.

o Benenue Msa4a ¢ U3MEHEHHEM HAIPaBICHUS U CKOPOCTH.

o Bpocku B niens (wyum).

o Bbpocok aByMst pykaMu OT rpyAu.



Iloosusrcnbie uzpol na ocnoge oneiidoona

BpOCKI/I HAOMBHOTO MS4a M JIOBJIS €0 B MOJIOKECHUH «CBCPXY».
BKJ'IaI[BIBaHI/IC BOJICHOOJILHOTO Ms4a B IOJIOKEHUH «Iepeaadar.

[lo curHamy mnpuHATHE CTOMKUA BOJEHOONMCTa, HUMHUTAIUS

nepcaadun mMsa4a.

[lepenaua B mapax.

[Ipuem cHu3y nByMs pykamu. Msu HaOpacbIiBaeT mapTHep.
[lepenaun y cTeHbl MHOTOKPATHO C YAapOM O CTEHY.
[lepenaua Msya, HAOPOIIEHHOT'O MAPTHEPOM YEPE3 CETKY.
[lepenaun ¢ HabpacbIBaHWEM MApTHEPA YEPE3 CETKY.
MHorokpaTHbI€ Nepejauu B CTEHY.

[lepenauun B mapax yepes CETKY.

Urpsr «ITuonepbo», «Msta B Bozayxey, «llepenan-caaucoy.

IHooeuixncnwie ucpvl na ocnose hymoona

CTOIIBI.

Xoap0a 1 6er ¢ OCTAaHOBKAMH I10 CUTHAITY.

Benenue msa4a HOCKOM HOTM M BHYTPEHHEW 4acCThiO MOABbEMA

Benenue Ms4a ¢ yCKOpEeHUEM T0 KPYTy, MKy CTOEK.

VYaap ¢ mecta uw ¢ paszdera 1O HEMOJABIKHOMY MUy

BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.

OcraHOBKa KaTsIIErocst Msiua BHYTPEHHENH CTOPOHOU CTOIIBI.
TakTuyeckue JeUCTBHS B 3aLUTE.

Urpa Munu-dyrdon

T'HMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH

AKpooamuka



Brmonnenne komann «llupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!»,

«Ha nepBb1ii-BTOpON paccunTaiics!».

KOJICHAX.

TOJIOBOM.

IIPUCEB.

I'pynnmuposka. Ilepexarsl B IrpynnupoBKE U3 ymopa CTOSA Ha

IIepekatsl U rpynImupoBKa ¢ MOCIEAYIOIEH ONIOPOU pyKaMHU 3a

KyBbIpok Bniepen B ynop mnpuces,

KyBbIpok Ha3aj B ynop npuces.

2-3 KyBBIpKa BIEPE/I.

Croiika Ha nonatkax. CToliKka Ha JOMaTKax, COrHyB HOTH.

W3 croiiku Ha JionaTtkax, COrHyB HOI'H, IICPCKAT BIICPCI B YIIOP

MocT U3 NoJIOKEHMUS JIe)Ka Ha CIIUHE.
KOM6I/IHaHI/I}I N3 PAa3y4YCHHBIX 3JICMCHTOB

Urper  «3anagnsy, «Uto u3MeHHMIOCH?», «3alpelnieHHoe

JABUIXKCHUC), «CBGTO(i)Op», «KocMOHaBTEIY.

Ipuknaonasa cumnacmuxa

[Ipekky Ha ckakaiake Ha 1, 2 HOorax, ¢ MPOJBHXXKEHUEM BIIEPEI.
[IpprKKHM rpynnaMu Ha JJIMHHOW CKaKaJIKe.
[lepene3anue yepe3 THIMHACTUYECKOTO KOHSI.

JlazaHue Mo HAKJIOHHOW CKAMEMKE B YIOpPE IPUCEB, B yIOpe

JICKA, IIOATATUBAACh PYKAMHU

Ha PyKH.

[Iepene3anne u nepenprIirMBaHUE YE€PE3 MPEIMSITCTBUS C ONIOPOM

IlepeHnocka napTHepa B mapax.
['mMmHacTuyeckas mojgoca npernsTCTBUM.
CroxxeTHO-poseBas urpa «Mbl TYpUCTBD».

Urper «Pe3unoukay, « AUCTBI», «Meacanoar.



JBIKHAA I1O]I'OTOBKA

° [lepenBuxeHus Ha JbLKAX: «IIONMEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBINY) U

«OJTHOBPEMEHHBIN OJJHOIIAXKHBIN» U «IBYIIAXKHBIN» XOJI;

o Cnycku: B HU3KOM CTOMKE.

° ITogbeMbl: “JTeceHKOM” U “€I0UKOM’”,

o TopmoxeHnue: “ruryrom”.

o [lepenBrukeHUs Ha JbDKAX CTYNAIOIIMM U CKOJIB3SIIIUM IaroM

o [IoBOPOTHI: MEpECTYIIAHUEM HA MECTE U B JBUKEHUH

. Cnycku: B OCHOBHOM CTOMKE

o [TogbeMBbl: CTyNAOKM U CKOJIB3SIIHUM IIarOM.

o TopMoxkeHue: nanKkaMy 1 NaJeHUEM.

o [lepenBukeHUss Ha JbDKax: 4YEPEJIOBAHUE IIArOB M XOJOB BO

BpCMs MCPCABHIKCHUA 110 JUCTAHIINU.

o [ToBopoTHI: “yropom”.
4 KJIACC

PU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
OU3KYJIbBTYPHO-O3JAOPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

o OsznopoButensHbIe (GOPMBI 3aHATHIA.
° Komrmnekesl ¢pu3nuecknx ynpaKHEHUU NIl yTpEeHHEH 3apsiKu,

(GU3KYTBTMUHYTOK, 3aHATHH TO MPO(MUIAKTUKE W KOPPEKIUU HAPYIICHUM

OCaHKH.
o Pa3zBuTne huzmdecknx KauecTs.
o Komrmnekcr! ynpaxxHeHU# Ha pa3BUTHE (HU3UIECKUX KAYECTB.
o [MIpodmmaktika  yromseHus. KOMIUIEKCHI  JBIXaTENBbHBIX
YIPaXHECHUM.

) I'mmuactuka g rnas.



CHHOPTHUBHO-O310POBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

JEI'KAA ATIETHKA

bezoeas noozomoeka

° PaBHOMEpHBIN MeasieHHbI Oer 3MUH.

o Xoap0a ¢ U3MEHEHUEM JUITMHBI U 4aCTOTHI 11aroB.

o UepenoBanue 6era u XoAas0sI (6e2 - 80 m, xo0voa -100 m).

o [IpeogosnieHne mpocTeMIIMX TPEemsITCTBUA B XoJIb0e U

MEIJIEHHOM Oere.

® ber ¢ 3aJaHHBIM TCMIIOM U CKOPOCTBIO.

ber na CKOpPOCTH B 3aJTAHHOM KOPpHUAOPC.

ber na cxopocts (30 .m), (60 m).

L CTapTBI N3 PA3JIMYHbIX H.II.

Berpeunas scradera.

Kpyrosas scradera.

Kpocc (1 xm) o nmepecedeHHON MECTHOCTH.

° Urpel «Cmena ctopon», «KoT u meimm», «HeBony, «Canku Ha
Mapiie», «OxoTHuku W 3adub»», «Hactymnenue», «KoHHUKH-
CIIOpPTCMEHBI», «be3moMHBIN 3as1», «JleHb u Houby, «Ha Oykcupe», «Uepes

KOYKH U IICHCYKHN).

Ipvickosasn noozomoeka

o [IppKKHK B IJTMHY 1O 33JJaHHBIM OPUEHTHUPAM.

° [IppKOK B AIMHY C MECTA.

o [IppDKOK B JUIMHY € pa3dera Ha TOUHOCTh MPU3EMIICHUS.
° MHOrOCKOKH.

o [IppKOK B JUIMHY € pa3dera cnoco00M «COTHYB HOTH.

o [IppIKOK B BBICOTY C OpsSIMOTO pa30era U3 30Hbl OTTAJTKUBAHUS.



e TpoiHOM NPBIKOK C MECTA.
. Urpsl «3aiinsl B oropoae», «Boak Bo pBy», «lllumku, xemynu,

opexm», «IIpbIKOK 3a IPBIKKOM.

BPOCKM 60Jlbul020, MEMARUA MAI020 MAUA

L4 BpOCOK TCHHUCHOI'O Ms4a Ha JaJbHOCTb, Ha TOYHOCTH U Ha

3aIaHHOC PACCTOAHUC.

o Bpocok B 1iensb ¢ pacctosgHus 4-5 METPOB.

o bpocok MsA4a B TOPU30HTAIBHYIO LIEIb.

. bpocok ms4a Ha nanpHOCTB. Mrpa

o Bbpocok HaOuBHOTrO Ms4a.

. Urpsr  «HeBon», Urpa «Tperunit numHuii», «OXOTHUKHA U

YTKH», ((HpBI)KOK 3d IIPBIKKOM»,

o «ycu-nebeany».
HOABUKHBIE 1 CIIOPTUBHBIE UT'PbI
Iloosuscnvie uzpot

° Urper «KocmonaBTel», «Pa3zBegquuku u yacoBbiey, «benbie
measenn», «lIppokkn 1o mosiocam», «Boak Bo pBY», «lIpeiryHBI H
NATHAIIKKWY, «3adl], cTopoxk, Kyudka», «Yaouka», «3ailllbl B Oropojie»,
«MeimenoBka», «HeBom», «Ocrtadera 3Bepeir», «MeTko B IEIby,
«Ky3neuukn», «llapamroTucTsi».

o OcradeTsl ¢ mpeIMeTaMu.
Iloosuscnvie uzpvt Ha ocnoge dackemoona

o JloBns u mepenava Msiya IByMsl pyKaMu OT TPYJIHM Ha MECTE U B

JABHMOKCHHUU.



OTCKOKOM

BGI[GHI/IC MA4Ya Ha MCECTC C BBICOKHUM, Cp€aHnM, HU3KUM

JloBis m mepenayda Mms4a OJHOW PYKOH OT IJIEYa HA MECTE
JloBnst M mepenava Ms4ya B Kpyry . B KBaJpare..

Bpocku Ms4ya B KOJIBIIO ABYMSI PyKaMH OT TPYIH.

Urpa B Munu-6ackeT001

TakTrueckue nelcTBUSA B 3aLUTE U HAMTAICHUH.
OcradeTsl ¢ BeCHUEM U MepelayaMu Msiya.

Urpsr «I'oHka Ms4eit no kpyry», «llogBuxkHas nens», «Opia-

nei msiaom», «CHaitnepsi», «Ilepectpenkay.

Iloosusicuvie uzpol na ocnoge oneiiboona

[Tepememiennst xoap001 U 6€rOoM, C OCTAHOBKAMHU CKAayKOM IO

CUTHAJIy IIOCJIC XOI[B6LI u Oera. HepeMGHIGHI/Iﬂ IMPpUCTABHBIMU MIaraM"

IMpaBbIM H JICBBIM OOKOM.

Ilo CUTHAIy TIPUHATHUC CTOUKH BOH€ﬁ6OHHCTa, nMHUTalus

Inepcaadyun Ms4a

5Mm

bpocku HaOMBHOTO Ms4a U JIOBJIS €70 B MOJIOKEHUH «CBEPXY».
[Tepenaya ms4a, MoAOPOIIIEHHOTO HAJT COOOM M TapTHEPOM
[Iepenauya B mapax.

[Tpuem cHu3y nBymsi pykamu. Msia HaOpachIiBaeT mapTHeDP.
[Iepenaun y cTeHbl MHOTOKPATHO C YAAPOM O CTEHY.

[lepenaua Msaua, HAOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM YEPE3 CETKY
[lepenaum msiua pa3HbIMH CIOCOOAMH BO BCTPEUHBIX KOJOHHAX.
O3HaKOMJIEHHE C TEXHUKON HIKHEH MPSAMO Moauu.

HuxHsis mpsiMast mojiada B CTEHY.

HwuxHsis mpsiMast mojiadya B CTEHY U 4epe3 CETKY C pacCTOSIHUS

[Tepenaum B mapax uepes CETKY.



o YIpa)xHEHUs B IEPEMELIECHUX, NEpEeJay U OJauYy MA4a
. Urper «IInonepbon», «Msu B Bo3ayxe», «llepenan-cagucey.

o Urpa MuHH-BOIEHO0I.

Iloosustcnvie uzpol Ha ocnose hymoona

o Xonn0a u Oer ¢ ocTaHOBKaMu 1o curHaiy. ber ¢ yckopeHusiMu
110 CUTHAIY.

o Benenmne msida HOCKOM HOTHM W BHYTPEHHEH YacThIO TMOJbEMa
CTOIIBI.

o Benenue Msida ¢ yCKOpEHHEM TIO0 KPYTY, MEKIY CTOCK.

o UenHouHBIH Oer.

o VYnap ¢ mecta 1 HEOOIBIIOrO pa3zbera Mo HeMnoABMKHOMY MUY

BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMBI. Yap ¢ pa3dera 1o KaTsameMmycs Msady.
° OcTaHOBKa KaTAIIETOCA Msiua BHYTPEHHEW CTOPOHOU CTOTIBI.
° TakTHudeckue qelicTBUS B 3aIlUTE.

o Hrpa Munu-dyrtoon

T'HMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH

AKpobamuka
° [Iepekatsl B IpyHnIUpoOBKE.
° KysBbIpok Bniepen
o 2-3 KyBBIpKa BIEpPE]l CIUTHO.
o Crolika Ha JOnaTKax.
. N3 cToiiku Ha JionaTkax COTHYB HOTH MEPEXOJ] B yIIOP MPHUCEB.
o MocT U3 NoJoKEHUS JIexKa
o KyBbIpok Haza.
o Kommieke ynpakHeHUW sl YKPEIUIEHUS MBI CIUHBI U

OpronIHOTO Mpecca.



o BeinosiHeHue paHee W3y4YEHHBIX I'MMHACTHUYECKHUX JJIEMEHTOB
M0 OTAEIBHOCTU U B KOMOMHAIUY.
. Urpsr  «YT0  M3MEHWIOCH?Y, «TouyHBII  MOBOPOTY,

«3anpenieHHoe IBUKEHNEY, «BhICTpo o MecTam», «llon3yHbl», «3anagHs».
Ilpuxknaonasn cumnacmuka

L4 HpBI}KKI/I Ha CKaKaJIKC Ha 1, 2 HOTax, C IPOABMXCHUCM BIICPC
L4 HepeIIBI/I}KeHI/IH a1aroMm, 6GI‘0M, INPpbLKKAMU B PA3JIMYHBIX

HalpaBJICHUAX 110 CUT'HAJTY.

o IlepeHocka napHepa B napax.

o [TpbKKHM TpynnaMu Ha JJIMHHOW CKaKalKe.

o Ilepene3anue yepe3 THMHACTUYECKOTO KOHS.

o JlazaHue Mo HAKJIOHHOW CKAMEMKE B YIOpPE IPUCEB, B yIOpE

JICKA, IIOATATHUBAACH PyKaMHU

o [lepene3anue U nepenpeiruBaHuE Yepe3 NPEHSTCTBUS C OMIOPOM
Ha PYKHU.

o ['mMmHacTHyeckas 1mojaoca npersiTCTBUN.

o CroxeTHOo-poseBast urpa «Mbl TypUCTBD».

° Urpel «Auctel», «Pe3unouka», «Meacanbam».
JBIKHAA ITIOJAT'OTOBKA

° [lepenBukeHUsT Ha JBDKAX: «IONEPEMEHHBIM JABYXIIAXHBIN» U

«OJTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN» U «JIBYIIAXKHBIN» XOII;

o Crycku: B HU3KOM CTOMKE.

° I[logbeMsl: “JTecCeHKON” U “€0YKON”,

o TopMoxeHnue: “ruryrom”.

o [lepenBmkeHus Ha JIBDKaX CTYMAIONTUM U CKOJIB3SIIITUM IIIaroM
o [ToBOpOTHI: MEpecTynaHUEM Ha MECTE U B JBUKEHUU

° Crycku: B OCHOBHOM CTOMKE



L4 HOI[T)GMBII CTyNaroImrM U CKOJIB3AIHUM Iarom.

L4 TOpMO)KeHI/IGI IHaaKkaMu 1M MaaCcHUuCM.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KJIACC
Ne KonnuecTtBo yacoB (ypokoB)
n/n Pa3znes nporpamMmbl
1 | OcHoBBbI 3HaHUI O PU3NYECKOM B MIPOLIECCE YPOKa
KYJbTYpe
2 CnopTuBHBIE UTPHI
[ToaBU>XKHBIE UTPBI 15
[TonBm>XHBIE UTPHI HA OCHOBE 10
Oacketboa
3 ['mmuacTuka 15
4 Jlerkas atnmetuka 18
5 JIpDKHAS TOATOTOBKA 10
6 Hroro 68
3 KJIACC
Ne KoiunyecTBo 4acoB (YpoKoB)
n/n Pa3zaesn nmporpamMmmsl
1 | OcHoBbI 3HaHUM 0 PU3HUECKOM B MPOIIECCE YPOKA
KyJbTYpe
2 CnopTuBHBIE UTPBI
[TonBu>XHBIE UTPHI 7
[TonBm>XHBIEC UTPHI HA OCHOBE 10




BOJIciOONa
[TogBU>KHBIE UTPHI HA OCHOBE 9
Oackerboia
3 I'mmHacTHKa 12
4 Jlerkas aTneruka 20
5 JIbDKHAas ITOATOTOBKA 10
6 Hroro 68
4 KJIACC
Ne KonnuyecTtBo yacoB (ypokoB)
n/n Pa3znen nporpamMmbl
1 | OcHoBBI 3HaHUH O PU3NUECKOM B IIPOIIECCe ypoKa
KYJbType
2 CnopTuBHbBIE UTPHI
[TonBuXHBIE UTPBI 7
[TogBu>KHBIE UTPHI HA OCHOBE 10
BOJIeHOONIa
[TogB>KHBIE UTPHI HA OCHOBE 9
OackerOoia
3 I'mmuacTHka 12
4 Jlerkas aTnernka 20
5 JIbDKHAsT OATOTOBKA 10
6 Hroro 68
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