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дЕнъ 1

м
Рец.

наименование
блюда

Масса
порции (г.)

Пищевая ценность
(г.)

Энерг. ценность
(кКал)

Минеральные
элементы (мг.)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Жиры Углеводы Са Mg Fе Bt в2 с
20в каша пшённая 200 9.2 10.6 45.2 309 167.0 45.25 2.29 0.|7 0.22 0.б5

1 Бутерброд с
маслом

25l10 1.6 8.5 9.7 1,24 5.в 6.6 0.42 0.0з 0.02 0.0

300 Чай с сахаром 200 0.2 0.0 9.1 зб 0.26 0.0 0.0з 0.0 0.0 0.0
оБЕд

55 Щи из свеж.
капусты с
курицей

250lз0 2.0 5.4 в.8 96 40.62 19.86 0.1з 0.06 0.06 12.0l

98 Картофель туш. с
мясом

240l50 24.з 24.2 2з.5 4Iб з5.65 59.з5 4.54 0.14 0.19 з.26

15 салат из свеж-
огур. и помид.

60 0.5 2.8 2.2 зв 9.0 7.24 0.зз 0.02 0.01 з.42

310 Компот из
сухофруктов

200 0.5 0.1 30.9 l2з |4.|9 8.07 0.в9 0.0б 0.19 0.1 1

1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 |.2 зз.4 193 з5 47 з.9 0.18 0.08 0.0
Сок 200 1 1.5 46

Яблоко



дЕнъ 2

J\ъ

Рец.
Масса порции

(..)
Пищевая ценность

(г.)
Энерг.

ценность
(кКал)

Минералъные
элементы (мг.)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Жиры Углево
ды

Са Mg Fе Bt Bz с

24| Сырники с
повидлом

200l|5 42.з 8.6 50.5 452 249.зз 4в.54 1.02 0.1 1 0.48 0.6

306 Какао 200 з.6 з.з Iз.7 98 l08.57 21.05 0.57 0.0з 0.I2 0.52
Яблоко
оБЕд

бз Суr,
картофельный

с кур. с крупой.

250lз0 з.2 2.6 2з.2 1зб 18.89 2в.в 1 1.1 0.1 0.07 в.4

227 IVlакароны со
сливоч. маслом

20015 8.0 8.1 48.9 з11 1з.93 |0.72 1.09 0.09 0.0з 0.0

136 Котлета кур. 100 1з.5 19.з 13.9 286 19.8 20.4з 1.61 0.06 0.09 0.35
252 Соус белый 30 5.6 5.2 1.1 74 0.64 0.з2 0.02 0.002 0.002 0.004

1.6 Хлеб ряtаной 25 6.6 |.2 aa лJJ.+ 193 35 47 з.9 0.18 0.08 0.0
Сок 200

Банан
300 Чай с сахаром 200 0.2 0.0 9.1 зб 0.26 0.0 0.03 0.0 0.0 0.0



fень 3

Jф
Рец.

Масса порции
(..)

Пищевая ценность
(..)

Энерг.
ценность
(кКал)

Минеральные
элементы (м..)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Жиры Углево
ды

Са 1\4g Fе Bt Bz с

191 Каша рисовая
молочная

200 6.з 10.1 38.4 272 156.54 з5.2з 0.54 0.07 0.19 0.67

з00 Чай с сахаром 200 0,2 0.0 9.1 зб 0.26 0.0 0.0з 0.0 0.0 0.0a
J Бутерброд с

сыром
25l|5 6.2 4.2 14.2 l24 15з.7 6 |7.7в 0.б9 0.05 0.07 0.1

оБЕд
65 Суп гороховый

с курицей
250lз0 -1l.э 4.4 з0.8 204 aо aJб.J 42.2з 2.2з 0.2 0.08 4.66

1вз Каша греч.

рассып.
1в0 10.6 6.8 46.з з12 17.2l t62.8з 5.58 0.31 0.16 0.0

96 Гуляш 100 13.8 |4.з 3.1 |91 ||,27 1в.58 2.09 0.03 0.08 0.28
з24 Кисель 200 0.0 0.0 20.0 76 0.48 0.0 0.06 0.0 0.0 0.0
1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 |.2 зз.4 193 35 47 з.9 0.18 0.08 0.0

Сок 200
Апельсин

290 Булочка
(домашняя)

50 3.5 5.2 25.2 |64 б.8 4.2 0.зб 0.03 0.01 0.0



-l

fень 4

Nb Рец. Масса порции
(..)

Пищевая ценность
(..)

Энерг.
ценность

(кКал)

lVlинеральные
элементы (мг.)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Жиры Углеводы Са N4g Fе Bt в2 с
2з4 Омлет натурал. 100 9.7 |з.4 I.75 2|\ 61,1] I|.2 1.17 0.04 0.31 0.15

306 Какао 200 з.6 aa
J.J 1з.7 9в 10в.57 2].05 0.57 0.03 0.I2 0.52

1 Бутерброд с
маслом

25l|0 1.6 8.5 9.7 |24 5.в 6.6 0.42 0.0з 0.02 0.0

Нектарин

оБЕд

61 Су.,
картофельный
с вермишелью,

с курицей

250lз0 5.5 4.5 20.2 149 15.02 22.85 0.96 0.1 0.1 6.60

l26 Ленивые
голубt{ы

200 17.8 29.2 14.4 з9в 7 5.|2 45.8 2.0 0.08 0.2 |6.54

1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 |.2 зз.4 19з з5 47 з.9 0.18 0.08 0.0

Сок 200

Груша
Кондитерские

изделия
40



fень 5

ЛЬ Рец. Масса порции
(..)

Пищевая ценность
(г-)

Энерг.
ценность
(кКал)

Минеральные
элементы (*..)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Хtиры Углево
ды

Са Mg Fе Bl в2 с

257 Блины с
повидлом

1 00/1 5 7.6 |2.2 aa a
JJ.J 271 91.16 15.91 0.71 0.0в 0.1з 0.зв

300 Чай с сахаром 200 0.2 0.0 9.1 зб 0.26 0.0 0.0з 0.0 0.0 0.0
Яблоко
оБЕд

5в Борщ с курицей 250lз0 2.0 5.4 l2.B 1ll 40.71 22.9 1.0в 0,05 0.06 7.95

146 Картофельное
пюре

200 4.| 6.з 26.7 187 4].47 з7.в7 l.з8 0.16 0.14 1з.в4

79 Рыба припуш. 100 15.9 0.9 0.5 74 |.46 1.з 1 0.04 0.01 0.01 0.08

6 Салат из
свежей кагIусты

60 1.3 2.7 6.2 57 з 5.з |2.з 0.45 0.02 0.03 12.99

1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 1.2 зз.4 |9з з5 47 з.9 0.18 0.0в 0.0
зl0 Компот из

сухофруктов
200 0.5 0.1 з0.9 \2з |4.I9 8.07 0.89 0.06 0.19 0.1 1

Печенье 40
Банан



fень 6

ЛЬ Рец. l\{acca порции
(..)

Пищевая ценность
(..)

Энерг.
ценность

(кКал)

IVIинеральные
элементы (м..)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Пtиры Углево
ды

Са Mg Fе Bt в2 с

18з Каша греч.

рассып. со
сJIив. маслом

200 10.6 6.в 46.з з|2 17.2\ 162.вз 5.58 0.з 1 0.16 0.0

з06 Какао 200 з.6
,1 ,\
J.J |з.7 9в 108.57 21.05 0.57 0.03 0.I2 0.52

з Бутерброд с
сыром

25l|5 6.2 4.2 \4.2 I24 15з.76 17.7B 0.69 0.05 0.07 0.1

оБЕд
60 Су.,

картофельный
с курицей

250lз0 1.0 з.2 19.5 l4]t 20.07 з0.54 |.2| 0.13 0.08 9.74

14в Капуста
тушеная с

мясом

200l50 5.2 7.4 21.2 |82 ||6.1 42.|4 1.63 0.07 0.1 48.9

Яблоко
Сок

1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 1.2 аa nJJ.+ 193 35 47 з.9 0.18 0.08 0.0
Печенье 40



fень 7

Jф Рец. Масса порции
(г.)

Пишевая ценность
(..)

Энерг.
ценность

(кКал)

Минеральные
элементы (мг.)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Жиры Углевод
ы

Са Mg Fе Bt Bz с

261 Оладьи с
маслом и
сахаром

l00/5/5 9.2 в.4 49.9 з16 \26.52 21.72 0.8 0.1 0.\7 0.з7

300 Чай с сахаром 200 0.2 0.0 9.1 зб 0.26 0.0 0.0з 0.0 0.0 0.0
Банан
оБЕд

бз Су.,
картофельный

с кур. с крупой.

250lз0 з.2 2.6 2з.2 1зб 18.в9 28.81 1.1 0.1 0.07 в.4

120 Плов с мясом 200/50 18.5 20.| 50.1 465 2I.77 56.6 2.85 0.07 0.|2 0.21
6 Салат из

свежей капусты
60 1.3 2.7 6.2 57 з5.з 12.з 0.45 0.02 0.03 |2.99

Сок
1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 |.2 зз.4 I9з 35 47 з.9 0.18 0.08 0.0
310 Компот из

сухофруктов
200 0.5 0.1 30.9 12з |4.79 8.07 0.в9 0.06 0.19 0.11

Груша
Шоколад



Щень 8

NЬ Рец. Масса порции
(..)

Пищевая ценность
(..)

Энерг.
ценность

(кКал)

Минеральные
эJlементы (мг.)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Жиры Углево
ды

Са Mg Fе Bt Bz с

208 kalrta пtllённая 200 9.2 10.6 45.2 309 167.0 45.25 2.29 0.17 0.22 0.65
з06 Какао 200 з.6 aa

J.J Iз.7 9в 108.57 21 .05 0.57 0.0з 0.12 0.52
) Бутерброд с

сыром и
маслом

25l|0l15 6.4 \2.5 |4.6 20I 1 58.1 1в.2 0.12 0.05 0.08 0.1

оБЕд
65 Суп гороховый

с курицей
250/з0 7.з 4.4 з0.8 204 3 8.з 42.2з 2.2з 0.2 0.08 4.66

2э9 Творох<ная
запеканка с
повидлом

l50l20 28.9 20.з 4з.2 475 2в 1.0 42.5з 1.08 0.1 0.43 0.56

з24 Кисель 200 0.0 0.0 20.0 76 0.48 0.0 0.06 0.0 0.0 0.0
Сок

1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 |.2 зз.4 |9з з5 47 з.9 0.18 0.08 0.0
Апельсин



fень 9

J\Гs Рец. Масса порции
(..)

Пиlцевая ценность
(г.)

Энерг.
ценностъ

(пКал)

N4инеральные
элементы (мг.)

Витамины (мг.)

зАвтрлк Белки )Itиры Углево
ды

Са Mg Fе Bl в2 с

2з4 Омлет натурап. 100 9.1 |з.4 |.75 211 6].17 т|.2 1.17 0.04 0.з 1 0.15
з00 Чай с сахаром 200 0.2 0.0 9.1 зб 0.26 0.0 0.0з 0.0 0.0 0.0

l Бутерброд с
маслом

25l|0 1.6 8.5 9.7 124 5.в 6.6 0.42 0.03 0.02 0.0

оБЕд
61 Су.,

картофельный
с вермишелью,

с курицей

250lз0 5.5 4.5 20.2 |49 15.02 22.85 0.96 0.1 0.1 6.60

l22 Картофельная
запеканка с

мясом

200/50 18.4 I].4 з0.7 з62 2в.99 57.29 2.42 0.11 0.1б |.29

6 Салат из
свежей капусты

60 1.з 2.1 6.2 57 з5.з |2.з 0.45 0.02 0.0з 12.99

з10 Компот из
сухофруктов

200 0.5 0.i з0.9 |2з |4.19 в.07 0.89 0.06 0.19 0.1 1

1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 |.2 a1 лJJ.+ 19з 35 47 з.9 0.18 0.08 0.0
Булочка

((школьная))

Яблоко 200



lень 10

J\Ib Рец. Масса порции
(.-)

Пищевая ценность
(..)

Энерг.
ценность
(кКал)

Минеральньiе
элементы (rr.)

Витамины (мг.)

зАвтрАк Белки Х{иры Углево
ды

Са Mg Fе Bt в2 с

l91 Каша рисовая
молочная

200 6.з 10.1 з8.4 272 156.54 з5.2з 0.54 0.07 0.19 0.67

з06 Какао 200 з.6 з.з |з.7 98 108.57 21.05 0.5] 0.03 0.12 0.52
aJ Бутерброд с

сыром
25l15 6.2 4.2 |4.2 I24 15з.76 17.7B 0.69 0.05 0.07 0.1

оБвд
56 Суп рассольник

с курицей
250lз0 2.4 5.0 |5.7 12з 2з.04 2з.18 0.вб 0.0в 0.06 6.7|

227 Макароны со
сливоч. маслом

20015 8.0 8.1 48.9 311 1з.93 |0.72 1.09 0.09 0.0з 0.0

8з Котлета рыбная 100 26.2 |2.5 14.2 2]5 21.2 56.99 1.25 0.15 0.16 0.21
l5 салат из свеж.

огур. и помид.
60 0.5 2.8 2.2 38 9.0 7.24 0.зз 0.02 0.01 з.42

Сок
1.6 Хлеб ржаной 25 6.6 1,.2 з3.4 193 35 47 з.9 0.1в 0.08 0.0

Банан

Составила: Повар "r о.П. Минькова


